
 

PFLEGEHINWEIS NACH EINER PMU  
ODER MICROBLADING BEHANDLUNG 

 
Herzlichen Glückwunsch zu Ihrer neuen Pigmentierung. Sie haben ein für Sie persönlich erstelltes 
Unikat erhalten, welches Ihnen lange Zeit Freude bereiten wird. Dennoch sollten Sie nicht vergessen, 
dass einige Zeit nach dem Eingriff in die Haut besonderes Verhalten notwendig ist: 
 
Bitte waschen Sie sich vor jeder Berührung der frischen Pigmentierung die Hände mit Wasser und 
Seife und trocknen Sie sie mit einem frischen Tuch (da durch die verletzte Haut ein erhöhtes 
Infektionsrisiko besteht). 
 
Nach der Behandlung tragen wir eine spezielle Farbversiegelung auf die frische Pigmentierung auf. 
Bitte belassen Sie diese für 1,5 Stunden. Danach reinigen Sie die pigmentierte Stelle mit sauberen 
und angefeuchteten Wattepads ab und tragen eine dünne Schicht Bienenwachsbalsam (bei 
Augenbraue und Lippe) bzw. Aloe Vera Gel (beim Lid) auf. Diesen Vorgang wiederholen Sie in den 
ersten 5-6 Stunden halbstündlich. Danach wiederholen Sie diesen Vorgang bis zur Abheilung 
mindestens dreimal täglich. Bitte cremen Sie zusätzlich, wenn Sie ein Gefühl der Trockenheit oder 
Spannung im pigmentierten Areal verspüren. 
 
Solange sich die Kruste nicht abgelöst hat, darf die Pigmentierung nur mit Wasser und dem 
Pflegeprodukt in Kontakt kommen. Bitte verwenden Sie keinesfalls Make up, Cremes oder andere 
Kosmetika im behandelten Areal. 
 
Vermeiden Sie in den ersten 10 Tagen bitte folgendes: 

o Sauna 
o Solarium 
o Schwimmbad 
o Sonnenbäder 
o Tauchen 
o Kosmetika im behandelten Areal 

 
VERMEIDEN SIE UNBEDINGT KRATZEN AM FRISCHEN PERMANENT MAKE UP SOWIE EIN 

ABKRATZEN DER PIGMENTIERKRUSTE. 
 
Sollten Rötungen oder Schwellungen auftreten, können Sie diese durch das Auflegen von 
Eiswürfelbeutel mindern. 
 

WARTEN SIE MINDESTENS VIER WOCHEN BIS ZU EINER MRT UNTERSUCHUNG. 
 
Das Farbendergebnis der Pigmentierung kann bis zu 50% heller sein als direkt nach der Behandlung. 
Dies ist ganz normal. Bei der Zweitbehandlung werden sowohl Farbe als auch Form perfektioniert 
 

Braue Lid Lippe Brust/Narbe 

Bienenwachsbalsam Aloe Vera Gel Bienenwachsbalsam Bienenwachsbalsam 

Eisbags kühlen 
Schwarzteebeuteln 
gekühlt 

Kein Küssen 
Ersten Tag sterilen 
Verband 

evtl. Octenisept Eisbags kühlen evtl. Octenisept evtl. Octenisept 

  
Anti Herpes Pflege 

vor dem Duschen 
eincremen 

Bei Komplikationen wenden Sie sich bitte zu jeder Tages- und Nachtzeit an die dermatologische 
Ambulanz im AKH der Stadt Wien, erreichbar unter der Telefonnummer 01/40400-7700. 


